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dvu Lundi 4 au Dimanche 10 Septembre 2023
Cette maison te permet | Mardi 5 Septembre Mercredi 6 Septembre Jeudi 7 Septembre Vendredi 8 Septembre
d’indiquer chaque semaine
chez qui tu dors
pour mieux te repérer T4h Cunminernaine
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Entoure en fluo ! ) Dimanche 10 Septembre
pour repérer les
- conirodles
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£ Barre les } J
£ devoirs faits
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> w Voici des
; astuces pour
! vtiliser au mieux
. ton agenda
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= Dessine un point t CIVCInce‘r palall
d’interrogation dans ne pas éire
un coin si tu sais que p débordeéle)!
1L GUI"CI 8 SR Dac ds pincine Place une fleche fluo en
d’aide bas de page pour indiquer
des devoirs donnés pour
la semaine prochaine
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lace aux plaisirs | Liste toutes les

activités qui te donnent le sourire
et prends du temps chaque soir pour
en faire quelques-unes. C'est une bonne
habitude pour rester joyeux(se),
confiant(e) et plein(e) d'énergie.

Retrouve les 12 différences entre ces
deuximages:
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~ @ - POSITIVE ATTITUDE

n quel 'mode" abordes-tu une journée
d'école ?

Mode positif ou négatif ?

Sais-tu que voir le bon c6té des choses

te permet d'augmenter tes capacités

d'apprentissage d'au moins 30 %. Alors
on sourit! On PO-SI-TIVE |

Défi : Mets plus de joie dans ta journée
ef fout te paraitra tellement plus simple.

Compléte cette grille afin quiily ait :
un coeur, une étoile, une lune et un smiley
par ligne, par colonne et par zone carrée.
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@@EXPERIENCE

ioci un pfeit test rigloo, {'ai méanglé

les letrtes de ctete phrsae et porutnat
ton cevraeu arrive a lrie, inrcoyalbe
non ? En fiat il rpereé surtuot la preirmee
et dernreie lftree, il est trop fort |

Les jeux de mémoire et de logique sont
de vrais outils pour entrainer ton cerveau.

Trouve les chiffres correspondants aux
dessins dans les opérations suivantes :
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VAN

on cerveau regoit des centaines

d'informations par jour. Ne pouvant
pas fout stocker, il fait le tri. Sache qu'une
lecon écrite le lundi, que tu ne relis pas
dans les 24 h ne sera pas conservée.
Le mercredi tu ne fe souviendras que
de 25 % et seulement 7 % le lundi
suivant lll

Astuce : Relis tes lecons dans les 24 h,
puis relis-les au bout d'une semaine
pour activer ta mémoire.
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