
Sport Tracker Suivi des séances
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Pratique : Découpez votre tracker et collez-le dans votre carnet pour l’avoir toujours sous la main

Étape 1 : Indiquez une couleur dans la légende
pour chaque activité.
Étape 2 : Colorez la case du jour où vous avez
pratiqué une activité.

Instructions
Date Détails de la séance


