
pomme
de terre

Janvier
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avocat

fenouil

�ttera�
blette

brocolis carotte
céléri

champignon chou-fleur
courge

endi� épinard

na�t
panais patate douce poireau

radis rutabaga salade topinambour

ananas banane citron clémentine kaki kiwi mangue
orange

poire pomelo pomme

To Do List



pomme
de terre radis
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avocat

fenouil

�ttera�
blette

brocolis carotte céléri
champignon chou-fleur

courge endi� épinard
na�t panais patate douce

poireau

rutabaga salade topinambour

ananas banane citron clémentine
mandarine kaki kiwi mangue

orange &
orange sanguine

poire pomelo pomme

To Do List



pomme
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avocat

artichaut

fenouil

�ttera�
blette

brocolis

carotte

céléri

champignon

chou-fleur

endi�
épinard

na�t

panais

patate douce poireau

radis

rutabaga

rutabaga
salade topinambour

ananas
banane

citron clémentine
mandarine kiwi

mangue orange &
orange sanguine

poirepassion pomelo pomme
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avocat

artichaut

fenouil

�ttera�
blette

brocolis

carotte

céléri

champignon

chou-fleur

endi�
épinard

na�t

panais

patate douce poireau

radis

rutabaga

rutabaga
salade topinambour

ananas
banane

citron clémentine
mandarine kiwi

mangue orange &
orange sanguine

poirepassion pomelo pomme

To Do List
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avocatartichaut asperge

fenouil

courgette�ttera�
blette

carotte champignon chou-fleur
blanc, frisé, rouge

pointu

endi�
épinard

poireau

radis
salade

ananas

banane

citron fraise

clémentine
mandarine

kiwi mangue
orange &

orange sanguine

poire pomelo pomme

pomme
de terre
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avocatartichaut asperge

fenouilconcombre

�ttera�
blette

carotte champignon chou-fleur courgette épinard

fè� na�t
radis

salade

ananas

banane

citroncerise fraise mangue
orange

pomelo

pomme rhubar�

pomme
de terre

brocolis céléri

To Do List

poire
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artichaut au�rgine

fenouilconcombre

�ttera�
blette

carotte

champignon courgette épinard

fè� na�t
tomate

salade

ananas

banane
abricot

citron
cerise figue fraise framboise

melon

nectarine
pastèque

pomme

rhubar�

petit pois
poivron pomme

de terre

brocolis

céléri

radis

poire

To Do List
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au�rgine concombre�ttera� carotte

courgette haricot �rt
poireau

tomatesalade

banane

groseille

abricot
citron

cassis

figue fraise framboise

melon
mûre pastèque

poivron
pomme
de terre

brocolis

myrtille orange pêche
nectarine

céléri

poire

To Do List
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au�rgine concombre�ttera� carotte courgette

fè� haricot �rt
poireau

tomatesalade

groseilleabricot citroncassis figue fraise framboise
melon

mûre pastèque

poivron
pomme
de terre

brocolis

myrtille orange pêche
nectarine

raisinmira�lle

To Do List

poire



Septembre
champignon épinard

courge
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au�rgine concombre�ttera� courgette

haricot �rt
poireau

tomatesalade

citron figue fraise framboise melon

mûre

pomme
de terre

myrtille orange pêche
nectarine

mira�lle

chou-fleur

fenouil

banane

raisinpoire

To Do List



Octobre

champignon châtaigne

courge

céléri

épinard
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au�rgine
concombre

�ttera�

courgette

poireau

salade

citron figue

pomme
de terre

orange

chou-fleur

fenouil

banane

carotte

pomelo raisinpoire

avocat

panais patate douce
topinambour

rutabaga

To Do List



Novembre
champignon châtaigne

courge

céléri

épinard
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�ttera�

poireau

citron

pomme
de terre

orange

chou chou-fleur

fenouil

banane

poire

carotte

pomelo

endi�

clémentine

kiwi
pomme

ananas

avocat

panais patate douce

raisin

salade
topinambour

rutabaga

To Do List



Décembre
champignon

châtaigne

courge

céléri

épinard
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�ttera�

poireau

citron

pomme
de terre

orange

chou chou-fleur

fenouil

banane

poire

carotte

pomelo

endi�

clémentine
mandarine

kiwi
pomme

ananas

avocat

panais patate douce

raisin

salade
topinambour

rutabaga

To Do List


